
 
Ультразвуковое исследование (УЗИ) мочевого пузыря — это безопасный, 
безболезненный и высокоинформативный метод диагностики. Главное условие 
для получения точных и достоверных результатов — правильное наполнение 
органа перед процедурой. 

Основное правило 

Исследование проводится строго на полный мочевой пузырь. 

Подготовка за 1 час до процедуры 

1. Не мочиться в течение часа перед исследованием. 

2. Выпить до 1 литра любой негазированной жидкости (вода, некрепкий чай, 
морс). 

3. Подвигаться: после приема жидкости рекомендуется немного походить, 
чтобы она равномерно распределилась и обеспечила качественное 
наполнение пузыря. 

Если трудно терпеть 

Мы понимаем, что комфорт пациента важен. Если терпеть становится 
невозможно, допустимо немного опорожнить мочевой пузырь для снятия 
сильного напряжения. Сразу после этого необходимо повторно выпить немного 
жидкости, чтобы к моменту начала исследования мочевой пузырь снова был 
полностью наполнен. 

Питание в день исследования 

Ограничений на еду и питье в день процедуры нет. 

Исследование проводится не натощак, вы можете спокойно позавтракать или 
пообедать в обычном режиме. 


