
 
ФГДС (фиброэзофагогастродуоденоскопия), или гастроскопия, — это 
высокоинформативный и безопасный метод диагностики заболеваний пищевода, 
желудка и двенадцатиперстной кишки. Правильная подготовка обеспечит ваш 
комфорт во время процедуры и максимальную точность результатов. 

Правила подготовки 

Специальной сложной подготовки не требуется, однако необходимо соблюсти 
несколько важных условий: 

1. Питание: последний прием пищи должен быть не позднее 20:00 накануне 
исследования. Процедура проводится строго натощак. 

2. Жидкость: разрешен прием небольшого количества жидкости (воды) не 
позднее чем за 2 часа до исследования. 

3. Запреты: перед процедурой нельзя жевать жевательную резинку. Также 
настоятельно рекомендуется воздержаться от курения, так как это может 
усилить рвотный рефлекс и выработку желудочного сока. 

Противопоказания к проведению ФГДС 

Для вашей безопасности врач обязательно оценит ваше состояние перед 
назначением процедуры. 

Абсолютные противопоказания (исследование не проводится): 

1. Сильное искривление позвоночника; 

2. Стеноз (сужение) пищевода; 

3. Значительное увеличение щитовидной железы; 

4. Острая форма инфаркта миокарда; 

5. Инсульт (ишемический или геморрагический); 

6. Нарушения свертываемости крови; 

7. Бронхиальная астма в стадии обострения; 



8. Заболевания, из-за которых сместился или может сместиться пищевод 
(аневризма аорты, опухоли, новообразования и др.); 

9. Категорический отказ пациента от прохождения процедуры. 

Относительные противопоказания (требуется предварительная консультация и 
оценка рисков лечащим врачом): 

1. Стенокардия; 

2. Гипертоническая болезнь 3 стадии; 

3. Воспаления в острой форме в области гортани и глотки; 

4. Воспаление миндалин (тонзиллит); 

5. Увеличение лимфоузлов на шее; 

6. Психические заболевания, при которых пациент не может себя 
контролировать. 

 


