
 
Ультразвуковое исследование (УЗИ) молочных желез — это безопасный, 
безболезненный и высокоинформативный метод диагностики, который позволяет 
своевременно оценить состояние тканей и выявить любые изменения на ранних 
стадиях. 

Процедура максимально комфортна для пациента и не требует сложных 
подготовительных мероприятий. 

Оптимальное время для исследования 

• День менструального цикла: УЗИ молочных желез рекомендуется 
проводить на 5–11 день от начала менструального цикла. В этот период 
гормональный фон наиболее благоприятен для получения точных и  

Подготовка к процедуре 

• Специальная подготовка не требуется. Вы можете придерживаться своего 
обычного режима питания и питья, принимать необходимые лекарства. 

• Одежда: Рекомендуем надеть удобную одежду, которую легко снять или 
расстегнуть в области груди, чтобы обеспечить быстрый и комфортный 
доступ для врача. 

 

 


